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Mot du president

En 2025, Promation Santé Corse a poursuivi son engagement
au service de la santé et du bien-étre de la population corse
avec la méme conviction qui anime notre association depuls
de nombreuses années : agir collectivement, au plus prés des
territoires, pour promouvoir une approche globale, humaine et
solidaire de fa santé,

Cette année encore, les actions mendes, les partenariats consolidés et les
dynamigues temitoriales accompagnées témoignent de la reconnaissance
progressive de notre structure comme acteur ressource en promotion de la
santé en Corse, Cette confiance renouvelée nous encourage a poursuivre notre
travail avec exigence, humilité et détermination, dans un contexte ol les enjeux
sanitaires, sociaux et environnementaux appellent plus gue jamais des reponses
concertees et transversales.

Au fil des années, Promotion Santé Corse a su renforcer sa capacité a fédérer les
acteurs, a accompagner les initiatives locales et a favoriser les coopérations entre
institutions, collectivités, professionnels, assoclations et habitants. Cette richesse
collective constitue aujourd’hui l'une de nos plus grandes forces. Elle traduit une
conviction profonde : la santé se construit ensemble, dans le dialogue, la
proximité et le respect des réalités de chacun.

Lannée 2025 restera également marquée, pour notre assodation, par la
disparition de notre collégue et amie Laure Delale. Son engagement, sa
bienveillance, son professionnalisme et les valeurs humaines gu'elle portait ont
profondément margqué celles et ceux qui ont eu la chance de travailler 3 ses
cotés, A travers ce rapport d'activits, je souhaite lui rendre hommage avec
emotion et gratitude. 5on investissement au service des autres continuera
durablement d'inspirer notre action collective.

Je tiens a remercier chaleureusement l'ensemble des salariés, administrateurs,
partenaires institutionnels, associatifs et territoriaux qui contribuent chaque jour
a faire vivre les projets de Promation Santé Corse. Leur implication, leur
conflance et leur attachement aux valeurs de la promotion de la santé
permettent a notre structure de poursuivre son developpement et dienvisager
l'avenir avec ambition et responsabilité.,

Plus que jamais, nous restons convaincus que les defis a venir necessiteront des
approches decloisonnées, innovantes et profondément ancrées dans les réalités
de notre territoire. Promotion Santé Corse continuera 4 prendre toute sa place
dans cette dynamique collective, fidéle & ses missions, & ses valeurs et & son
engagement au service de la population corse.

Pierre-Jean Rubini

Fresident de Promotion Sante Corse
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Promotion Santé Corse, un acteur régional en
promotion de la sante

Promotion Sante Corse est une association régionale
de Loi 1807 a but non lucratif, composée d'un siéqge
situé 3 Ajaccio et dune antenne située & Bastia, ce qui
lui assure un rayonnement sur toute la région. Elle a
pour objet de soutenir les démarches en éducation
et promotion de la santé sur les différents temitoires
de la région, auprés des acteurs concerns, des
professionnels intervenant dans le secteur sanitaire,
sodal, medico-sodal et éducatif, et auprés des
publics fragiles.

Ceci dans le but de répondre 3 deux objectifs

principaux :

- Contribuer a améliorer la santé des populations
en agissant sur les différents déterminants de
santé.

- Réduire les inégalités sodales et territoriales
de santé, en portant une attention particuliére
aux populations les plus vulnérables.

Promotion Santé Corse, c'ast une équipe
Promotion Santé Corse est également une équipe
dynamigue composée de professionnels qualifis,
aux compétences variées et complémentaires, qui
accompagnent la mise en ceuvre des politiques de
promotion de la santé.

Promaotion Santé Corse, c'est une fédération, un
réseau de professionnels.

Adhérente a la Fédération Promotion S5Santé,
Promotion Santé Cosse fait partie d'un réseau
rassemblant les structures homologues implantées
dans différentes réglons de la France métropolitaine
et d'Outre-Mer.

Presentation structure

Promotion Santé Corse, un acteur investi en
démocratie en santeé

Regulierement invitée a participer aux travaux
refatifs & la définition de la Politique Régionale de
Santd, Promotion Santé Corse est associde aux
différents groupes de travall menes autour des
dispositifs mis en place dans le cadre de l'application
de la lci ou en lien direct avec les priorités définies au
niveau réglonal. Promotion Santé slége également
au sein des principales instances mises en place en
région (CRSA, Commissions Prévention, CTS....
Prévention, CTS..) et participe aux réunions de travail
relatives aux problematiques prioritaires du temitoire,

Une expertise et des compétences reconnues

Promotion Santé Corse se caractérise par un
ensemble de compétences en matiére :

+ d'ingénierie territoriale et de projet ;

- de doecumentation ;

- de conseil méthodologique ;

+ de communication en promotion de la santé ;
+ deformation.

Elle participe & l'analyse des bescins de santé
locaux, exerce un role de soutien, d'expertise et
daide a la décision auprés des institutionnels,
professionnels, &lus et collectivités territoriales et
deéveloppe des programmes d'education et de
promotion de la santé,

Véritable plus-value sur le territoire, I'offre
proposée par Promotion Santé Corse est unique

@n région.
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i&’ —La présence dans les instances

————

Mme Céline Zicchina

[hrectnce de Promotion Santé Corse

(+)

Membre du Conseil d’Administration de la Fédération de la Promotion de la Santé
Membre du groupe des directeurs
Mendre du groupe Milieu carcéral

Membre du groupe Projet fédaratif

AU Y

Présidente du Conseil Territorial de Santé Pumonti / Membre du CTS Cismonte

Q

Membre de |la Conférence Régionale de sa Santé ot de I'Autonomie (CRSA)
= Membre de la Commission Permanente

- Vice-Présidente de la Commission Prévention

« Membre de la commission offre de soins / sante

CORECISS : Membre
CORESS : Membre Le CoReSS Corse : comité de coordination régionale de santé sexuelle.

Membre du Consell d'Administration de la Mutuelle Familiale de la Corse

© @

Membre du Conseil d’Administration de I'Observatoire Régionale de la Santé

@,l Notre équipe participe également au groupe de la fédération de la Promotion de la Santé ;
« Communication
= Réseaux sociaux
» SIRENA
« Milieu carceral
- Formation
» Documentation
- RGPD

Au niveau régional :
« Comité de pilotage des CLSM-A
- Comité de pilotage du PAT du PNRC



@j Les chiffres clés

En 2025, Promotion Sante Corse a poursuivi son engagement au service des territaires en accompagnant les
acteurs locaux, en développant les compétences des professionnels et en favorisant les dynamiques
partenanales au bénéfice de la santé des populations corses.

/123 818 /40

\_ Visiteurs uniques \_ Actions SISM
- du site infernet " coordonnées
Foain X
| /1 L 7/
\ Participants . Territoires
' au parcours accompagneés
Una Sola Saluta dans le cadre
des CLS

Efﬁ
/63
\ Professionnels

- formés aux CPS
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Territoire de 'action : Corse
Date de réalisation : Annuel

Laxe consell méthodologioue est un axe transversal
au sein de Promotion Santé Corse. Il recoupe
plusieurs types d'activités : en exteme, les appuis
methodologie et Fingénierie au service des acteurs
de terrain. En interne une visée qualité pour
l'ensemble des activités de la structure,

Les appuis methodologiques

Le conseil méthodologicue est réalise a b carte pourles
professionnels en individuel ou en collectif,
Promotion Santé Corse apporte son soutien a tous les
acteurs souhaitant développer un projed, du diagnostic
a lévaluation. Ce travail est souvent mené a loccasion de
demandes de subventions et peut egalement étre
sollicité dans le cadre de famélioration continue de la
qualité, des réflexions déquipes autour de projets, la
concrétisation didees pour unsenvice, Cette annee deux
thématiques se sont bien développées : les projets de
sants en fen avec Factivite physique et cew: en bien avec
lapproche One Health.

Les acteurs nous sollidtent sous différentes modalites :
sur une étape précise de leur projetile plus souvent
Iévaluation) ou sur le projet global et concemant la
temporalite ils le font au moment des appels & projets
tout au long de [année. Cela se déroule sur prise de
renclezvous en subd, en individuel ou en équipe
projet. Le travail de conseil méthodologique est réalisé
en lien avec les référentiels de bonnes pratiques édités
sur chague thématique. Les consells sont toujours
actualises au regard des ressources fiables et valides
des instances référentas dans leur domaine,

Lingenierie d'évaluation

Lévaluation reste un enjeu majeur et une difficulté
pour les porteurs de projets. Les outils sont propres
a chaque action et chague projet. lls ont souvent
des données ou des outils gu'ils ne pensent pas 4
exploiter. Lors des appuis méthodologiques
Févaluation est systematiquement abordee,

Laxpertise au service des missions de Promotion
Sante corse

La mission methodologie de projet intervient au sein
de toutes les missions de la structure. Tous les projets

Ingenierie de projet

necessitent des outils et ressources méthodologiques
notamment autour de Févaluation (guestionnaires,
grilles d'entretien, grille d'analyse des besoins etc..
La methodologie reste le pilier de toute intervention et
permet de répondre a un gage qualité sur les
différentes thematiques et missions investiguees.

Lexpertise au service de la fédération

Motre fedération coordonne de nombreux
groupes de travall. Cette année nous avons été
mobilisés autour de Sirena (pour les compétences
psychosociales) et la santé dans le milieu carcéral.

L'apport sur des projets connexes

Promotion Santé Corse est mobilisée depuis
presque deux ans sur la création d'un dipléme
universitaire au sein de la communauté Expairs
en lien avec |'université de Rennes. Proposée en
formation mixte (distanciel et présentiel) cette
formation a recu 81 candidatures et a permis la
formation de 25 personnes. En paralléle la
communauté Expairs nous a associgs a un dossier
de recherche autour des causes d'abandon de la
part des pair aidants, Cette recherche débutera
en mai 2026 pour une durée de 4 ans.

Au-dela des accompagnements réalisés, cette
mission contribue a renforcer la qualité des actions
de prévention conduites en Corse, Elle permet aux
porteurs de projets de sappuyer sur des methodes
éprouvées, daméliorer leurs pratiques dévaluation
et de développer des interventions adaptées aux
bescins des populations.

CHIFFRES CLES

(-/ 17 |/Br
| e

2 nee 25

projets de

recherche apprenants
Lparfcbationades [ refenus
groupes de tovail

fadanmux —
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Territoire de l'action : Région
Date de realisation : 2025

Le centre de ressources documentaires de Promotion
Santé Corse, implanté sur les sites dAjacdo et de
Bastia, constitue un outil structurant pour l'accés 3
linformation en prévention, promotion de la santé et
santé publique. Ouvert au public du lundi au vendredi
sur rendez-vous, il propose un accompagnement
personnalisé favorisant lappropriation des ressources
docurentaires,

Gestion et valorisation des ressources

La politique documentaire poursuit un double
objectif : maintenir une offre généraliste en éducation
pour la santé tout en répondant aux priorites du

Programme Régional de Santé,

Afin 2025
- La base BCDI recense 1 937
références bibliographigques
- La base E-sidoc propose 306
ressources numeériques
Ces outils fadlitent I'accés a I'information grace a:
- dles modes de recherche varies et personnalisables
« une actualisation réguliére des contenus
« une mise a disposition de ressources diversifiées (kits

pedagc:gpql_ﬁ vidéos, outils nurmériques, expositions,

En 2025, les bases ontenregistre 351 visites pour 558
pages consultées, confimant leur role coissant
dans I'accés & distance aux ressources.

Accueil et accompagnement du public
Laccompagnement des usagers constitue une
composants essentielle de Factivite documentaine.
En2025:

- 26 demandes dinfammation ont et traitées

- 51 préts de documents ont £té réalisés

Cet accueil sur rendez-vous permet dorienter les
professionnels et partenaires vers des ressources

adaptées 4 leurs projets,

Production documentaire et appui aux projets
Le service documentation confribue activerment aux
projets portés par PFromation Santé Corse en daborant
- des sélections bibliographiques thématiques

- des dossiers documentaires accessibles en ligne

Documentation

Ces productions ont notamment soutenu des
actions lidesa:

- la santé environnementale

- féducation thérapeutique du patient (ETP)

« ke développernent des competences psychosodales
+ les formrnations et webinaires e SEV 2025, « Una Sola Saluta

Veille documentaire

Une veille docurnentalre continue est assurée depuls
2006 afin de garantir lactualization des contenus.

En 2025, elle repose sur :

« 55 flux RSS

- 15 lettres électroniques spécialisées

Cette veille alimente les professionnels internes et
contribue aux actions de communication (site
intermet, newsletter, réseaux sociaux).

Mission de diffusion

Le centre assure une diffusion active des supports de
prévention (brochures, affiches, outis pédagogiques)
auprés des acteurs du territoire. |l joue également un
e dinterface entre les producteurs nationaux de
ressources et les acteurs locaux, en seélectionnant des
supports adaptés aux besoins des projets et des
publics. Catte diffusion, organisée 3 léchele régionale,
sinscrit dans une dynamigue tout au long de Fannée.

A travers cette mission, Promotion Santé Corse favorise
l'accés a une information fiable, actualisée et adaptée
aux besoins des professionnels, des Institutions et des
acteurs associatifs. Le centre de ressounces constitue
ainsi un outil essentiel au développement de la

promotion de la santé sur le territaire.
CHIFFRES CLES
/2 /2 /2443

cenires de beases de références
ressources données '.l documentaires
:pi-t:i:lhi:l '\\-;:lc-::mﬂl:vlas -,_anl:l-'miﬂ

— B Ignl- -

351\ 51 N\ 22478\

visites de ,- documents |
bases / / diffusés /

o #
" o L

Diﬂr’ﬁuﬂnn de 2 400 préservatifs masculins | |
et 240 préservatifs féminins
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Une communication au service de la prévention
et de la promotion de la sante

La communication constitue un levier essentiel de
mise en ceuvre des missions de Promotion Santé
Corse. Hle contribue a rendre acressibles les ressources
en prévention et promation de la santé, 3 valorisar les
actions conduites sur |e teitoire et a renforcer les
dynamigues parenariales. Bn 2025, la stratégie de
communication a poursuivi sa structuration autour
dun écosystéme numérique intégré associant site
internat, réseaux sociaux, newsletters et médias
régionaux. Cette approche permmet de toucher des
publics diversifiés, de renforcer la visibilité des
dispositifs déployés et de favoriser l'accés a
linformation en santa La communication constitue
également un outil stratégique de valorisation des
actions conduites par Promotion Sante Corse et ses
partenaires, Hle participe a la diffusion des priorités
regionales de santé publique et favorise fappropriation
des ressources par les acteurs du territoire,

Le site internet : une plateforme ressource au
service du territoire

Véritable vitrine de lassodiation et porte d'entrée vers
les ressources documentaines, les formations, les
actualités et les dispositifs territoriau, le site internet de
Prometion Sante Corse slest impose comme e coeur
de nofre stratégie numeérigue.

Entre avril 2025 et février 2026, il a enregistré:

« 123 818 visiteurs uniques - 402 visiteurs uniques ™"
- 622 650 pages vues - 5 pages consultses "o
- 1354 792 requétes - +71,5 « de coksance du trahic

Ces resultats temoignent dune frequentation soutenue
et dun intérét margué pour les contenus proposas, lis
traduisent également la capadté du site a3 onenter
efficacernent les visiteurs vers les ressources, outils et
dispositifs de prévention disponibles en Corse,

Les résaaux sodaun : informer, sansibiliser ot mobilisar
Les réseaux sociaux permettent de relayer les
campagnes nationales, de valorser les initiatives locales
&t de maintenir un en ragulier avec les professionneks,
partenaires et citoyvens.

[f) Facebook
Principal canal de diffusion auprés du grand public :

Communication

» 1724 abonnés - 2 100 interactions
» 128100 vues - 756 clics vers bes ressources proposees

La progression des dics confirme l'efficacité des
contenus publiés pour orienter les publics vers les
outils, événements et dispositifs de prévention.

(@] instagram

Outil privilégié de sensibilisation visuelle :

. 721 abonnés - 7 500 comptes touchés

Les infographies, visuels pédagogiques et rappels

d'événements contribuent a diffuser une culture
de prévention accessible au plus grand nombre,

finl Linkedin
Espace de valorisation de flexpertise et des partenariats :
« 1832 abonnes - 4078 yues pour b

« 72266 impressions  newsletter Linkedin

Linkedin confirme son rdle de plateforme de
référance pour les professionnels, les institutions
et les partenaires de santé.

B La newsletter : un outil de fidélisation et de
diffusion directe

La newsletter constitue un outil majeur de diffusion
auprés des professionnels, des élus, des institutions

et des partenaires assodatifs.
En 2025: . antre 39 ot 45%:
- 19 campagnes diffusees de taux d'ouverture
- une communaute passee - Jusgu'a 5,9%

de 175932204 abonnés  de taux de clic

Ces résultats illustrent l'intérét des lecteurs pour
les contenus proposes et la confiance accordée a
Promotion Santé Corse comme source dinformation
en prévention et promotion de la santa.

Une communication au service des évenements
et des campagnes régionales

La communication a accompagné l'ensemble des
temps forts régionaux et nationaux :

« Semaines d'information sur la Sante Mentala
« Semaine Européenne de la Vaccination

« Prévention du suicide

+ Compétences psychosociales

« Sante envircnnementale

« Approche « Une Seule Santé =



@ Communication

Larticulation entre les différents supports de CHIFFRES | |: S 2025
commanication a permis dassurer une large diffusion
des messages de prévention et de renforcer la visibilité

des actions conduites sur lensemble du tenitoire corse, rM':I"23 818 /62,3 450

Une présence renforcée dans les médias régionaux :Erﬂl':u:ﬂeu ques ESEQEH
Au-dela des outils numeériques, Promotion Sante Corse intemnet
poursuit sa présence dans les médias régionaux afin jo 0 o
délargir la portée de ses messages,
Phusieurs artides ont été publiés cans le magazine b oy
Parcles de Corse sur des thématiques telles que la ] ?24 128 000
vaccination, féducation thérapeutique du patient, les abonnés vues
Groupes dEntraide Mutuelle ou encore lapproche Facebook Facebook
One Health.
Sy
Les interventions réguliéres dans [Smission Ayvene sur — o
Corsica Radio ont egalement permis de sensibiliser le ?56 ?2"
grand public aux enjeux de santé publique et de cli ol
valoriser les initiatives menges sur le tarritoire. h::m - :'Is!ﬁ':;m:n
Perspectives 2026
"_I_.r"'_"‘- -._‘_,.r"'_\"-
En 2026, Promotion Santé Corse poursuivra le 'I 832 72 26 6
ﬁﬁp&mﬁt de sa stratégie de communication qhnnnés impressions
Linkedin Linkedin
\ \!
- renforcer ['accés aux ressources ™~
numeéerigques a— -
' d%uelnpp:er les contenus vues de la newsletters
pédagogiques newsletter diffusées
Linkedin
- accompagner les dynamiques ~
territoriales //—\ p _—
. 2204 39 a45%
- valoriser les al:l_inns menées ahonnss Ao Soiiic
par les partenaires Brevo d'ouverture

- mesurer plus finement lI'impact

des actions de communication :
L'objectif demeure inchangé : ;e-zn-]nﬂ?n?ce ] s
mettre la communication au service de la promotion du irafic web Podcasts
de la santé et de la réduction des inégalités sociales et ;ﬂ.ﬂ::"'“
territoriales de santé en Corse NG S
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Territoire de |'action : Régional (Ajaccio - Bastia)
Date de realisation : 2025

Face & une situation de pénurie de formateurs,
Promotion Santé Corse a décidé dengager une
réorganisation de son offre de formation.

Cette démarche vise a garantir la continuité et la
qualité des actions de prévention et de promotion
de la santé sur le territoire corse, malgré |a
réduction importante de ses ressources intemes.

Dans ce cadre, Promotion Santé Corse a cholsi de

créer un pool régional de formateurs, intégrant & la
fois ses propres ressources humaines et des

partenaires disposant d'un organisme de formation
ou d'une expertise en diagnostic territorial.

Cette mutualisation permet de secunser 'offre de
formation, d'en assurer la cohérence et de répondre
plus efficacement aux besoins des territoires.

La gestion de ce projet est structurée autour de
plusieurs nstances, notamment un comité de
pilotage stratégique et un comité sdentifique
charge de valider la rigueur des contenus.

Le dispositif prévoit également une communauté
de pratique dynamigque pour favoriser linnovation
pédagogique et briser isolement des intervenants
sur le terrain.

En sappuyant sur des comites thematiques specialises,
forganisme sassure que les programmes de santé
restent parfatement adapiés aux spedhcites du
termitolre corse,

Plusieurs rencontres ont été initiée dés la fin du
premier semestre 2025

Finalité et périmétre du pool de formateurs

Le pool regional de formateurs vise a structurer,
coordonner et déployer l'ensemble des actions de
formation en prévention et promotion de la sante

en Corse, en sappuyant sur un réseau dorganismes
de formation indépendants et partenaires.

Création d'un pool de formateurs
specialise en prevention

Il poursuit les objectifs sulvants :

- garantir un haut niveau de qualité pédagogigue
et le respect du référentiel Qualiopi ;

- assurer une cohérence régionale de l'offre de
farmation ;

- répondre de maniére adaptée aux besoins des
territoires et des professionnels ;

- optimiser les ressources disponibles et renforcer
l'efficience financiére des dispositifs de formation.
Ce modéle permet de sécuriser foffre de formation
malgré un effectif inteme réduit, tout en renforcant
les synergies entre acteurs régionaux.

Lannée 2026 permetira de poursuivie la structuration
du dispositif avec [installation des instances de
gouvernance, la mobilisation des partenaires
regionaux et le déplolement progressif des premiéres
actions mutualisées.

La Pool Régianalde Formateors © uns nowsmile apnamicus pour ls sanbd en Cons
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Territoire de l'action : Région
Date de réalisation : Annuel

Depuis 2022 notre structure est engagée dans la
démarche qualité en formation en &tant certifié

organisme Qualiopi auprés de [AFNOR.

La qualité constitue un enjeu majeur pour
Promotion Santé Corse.

Depuis 2022, la certification Qualiopi garantit la
conformité de nos actions de formation aux

exigences du Référentiel National Qualité et témeigne
de notre engagement dans une demarche
damélioration continue,

Plus quiune simple obligation réglementaire pour
accader aux financements publics et mutualisés
(Compte Personnel de Formation, OPCO, Regions,
France Travail) cette marque de certification
represente un levier de performance et de cradibifte

indlispensable.

Pour notre structure, |les intéréts de la certihication
Qualiopi se déclinent en trols axes majeurs:

- Garantie de qualité et de confiance : Elle atteste
de la conformité de nos processus aux exigences du
Reférentiel National Qualité (RNQ)

- Dynamique damélioration continue : Elle structure
nos prabiques intemes, nous poussant a optimiser
constamment nos méthodes pédagogiques, nofre
onganisation et la satisfaction de nos banefidaires.

En 2025 nous avons eu notre troisieme audit qui &tait
laudit de renouvellemnent. Celui-ci porte sur
lintégralité des 7 critéres et l'ensemble des indicateurs
pour qui concarment notre activité sont vérifiés.

Pour rappel l'audit consiste a balayer plusieurs
dossiers de stagiaires/formateurs et verifier la
chaine compléte ;

- Le positionnement Initial et lanalyse du besain.
- Les conventions, programmes et inrets dacoueil,

Certification Qualiopi

+ Les feuilles d'émargement et les évaluations de

compétendces.
. La facturation en conformité avec les accords de

financement {OPCO, CPF, etc.).

Motre audit s'est parfaiternant déroulé, ne présentant
aucune non-confonmite,

Ce travail nous permet toujours daméliorer nos
pratiques. En lien avec le pool de formateurs cette

démarche nous permet dafficher un gage de
qualté sur Fensemble de nos prestations.

Le enowellement de la certification sans aucune
non-conformité confirme la robustesse des
procédures mises en ceuvre et la qualitéd de l'offre de
formation proposée par Promotion Santé Corse. Laudit
se déroule approdimativernent tous les 18 mols.

Motre prochain rendez-vous aura lieu en
janvier 2027.

Qualiopi »

processus certifié

B ¥ REPUBLIQUE FRANCAISE

CHIFFRES CLES
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Territoire de l'action : Région
Date de réalisation : Février 2025

Le Service Sanitaire des Etudiants en Santé (SSES)
place la prévention et la promotion de la santé au
ceeur de la formation de nos futurs professionnels.
Obligatoire pour l'ensemble des étudiants en soins
infirmiers, ce dispositif leur donne l'opportunité de
concevoirr et d'animer des actions concrétes sur le
terrain, au plus prés des bescins de la population.
Mis en place depuis 2018 nous allions documentation
et méthodologie de projet pour répondre aux enjeux
de formation.

Ce dispositif constitue souvent la premiére
expérience concréte des étudiants avec les
principes de la promotion de la santé. Il contribue 4
développer lewrs compétences en methodologie
de projet, animation de groupe et education pour
la santé fout en répondant aux besoins des
territoires  daccueil. Depuis le lancement du
dispositif, nous nous appuyons sur les mémes
documents sodles pour encadrer nos interventions :

- Le guide pédagogique pour I'étudiant en santé:
il reprend les grands fondements et les principes
méthodologiques nécessaires pour mettre en
ceuvre un projet de promotion de la santé.

« Les Padlets : ces mwuirs collaboratifs centralisent
les ressources documentaires disponibles sur les
différents thémes de santé publique investis par les
étudiants. Mous les actualisons chague année en
fonction des lieux de stage, des thématiques et des
publics visés,

- Les fiches techniques danimation : ces outils
pratiques permettent aux studiants de structurer
efficacerment leurs interventions sur le terrain.

En parafiéle, nous accompagnons les étudiants
sous forme de travaux dirigés (TD). Regroupés par
thémes et par publics, ils nous présentent leurs
lieux de stage ainsi que leurs objectifs, ce qui nous
permet de les guider dans la construction de leurs
séances. Ces temps d'échanges sont loccasion de
revanir sur des points de méthodologie, de les
conseiller sur les technigues danimation et de

leur proposer des supports adaptes.

Service sanitaire

Plusieurs thématiques ont ainsl été investies
cette année : alimentation et activite physique,
vie affective et sexuelle (IST contraception
consentement), éducation aux écrans, hygléne de
vie, et tabac. D'autres thémes plus innovants sont
apparus tels quel la prévention du cancer du sein,
la prévention des chutes chez les personnes
agées en EHPAD et la prévention des accidents
domestiques auprés des éléves en école primaire

Chaque année, nos interventions sont particuliérement
appréciées et pemmettent auy étudiants de découir,
de maniére trés pratigue, éducation pour la santé,

= Frcainn ils

S
e = = et

La formation des étudiants infirmiers devrait &tre

transférée & luniversité prochainement, nous

attendons de connaitre les nouvelles modalités du
service sanitaire pour adapter notre offre.

CHIFFRES CLES
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Territoire de l'action : Sagone
Date de réalisation : Les 17 awil 2025 et 7 mal 2025

Depuls 2021, Promotion Santé Corse collabore
étroitement avec la DRAJES afin dintégrer un
module dédié a la promotion de la santé au sein
du séjour de cohésion du Service National
Universel (SNU)

Ce dispositif national poursuit trois grands
objectifs :

- Renforcer la cohésion nationale.

- Développer la culture de l'engagement.

- Accompagner les Jeunes dans leur parcours
citoyen et personnel.

Le s&jour de cohésion représente une opportunité
privilegiee pour sensibiliser le public jeune aux
comportements favorables a la santé.

Le module vise a developper une approche globale
et positive de la santé chez les partidpants en
poursuivant les objectifs suivants :

- Favoriser le dialogue et le partage autour des
représentations de la santé,

- Identifier collectivement et individuellernent les
differents déterminants de santé.

« Encourager |'action, la prise de conscience et le
pounvair d'agir sur kes facteurs qui impactent la sante.

Promotion Sante Corse privilégie |utilisation de
padagogies actives. Lingénierie d'animation est
structuree de maniere a susciter l'expression et la
reflexion :

- Une démarche d'amélioration continue :

Le contenu est réajuste chaque annee,
En amont, un entretien avec les encadrants permet

dévaluer la pertinence des objectifs et de dbler de
rnoueaux besoins.

Les retours dexpénence des jeunes ont agalement
permis de rendre la partie conceptuelle du module
plus ludique,

SNU

- Des techniques d'animation participatives :
- Le jeu de la ligne (Débat mouvant) : introduit pour
mohiliser la réflesdon des jeunes autour daffimations
sur les comporternents de santé, favorisant ainsi la
spontanéité et les échanges initiau.

+ Travaux en sous-groupes (Méthode type Phillips
éx6) : permettant d'approfondir la reflexion en
petits collectifs.

- Organisation des sessions :

Alterance rythmee déchanges en grand groupe,
d'ateliers de réflexion technique en sous-groupes et
de ternps de restitutions collectives.

Ce module a démontré son efficacité pour sensibiliser
durablernent les jeunes ainsl que leurs encadrants 3
des thématiques aruciales pour leur bien-étre, Grace 3
cette approche dynamique, interactive et ancrée dans
le dialogue, Faction a pennis de génerer des échanges
constructifs, contnbuant actverment a former une
genération plus consciente et aclrice des enjeux de
samte de demain.

CHIFEFRES CLES
y A S
132 20424
Jeunes par groupes

(jewnes + encadronts)

7 1h30 ™

Interventions de durée
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deux joumnaes infervention
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@— Diplome Universitaire Pair-Aidance —

Territoire de l'action : Région
Date de réalisation : Annuel

Dans le cadre du déploiement de la pair-aidance
en réglon, notre structure a mis en place en 2022
une formation pour développer les competences
locales sur ce sujet. Notre partenariat avec Mme
Eve Gardien slest poursuivi avec |a volonté commune
de deployer une formation universitaire avec
l'université de Rennes. Aprés une année de travail en
20242005, notre projet sest conoétisé  avec
fouverture d'un Dipldme Universitaire (DU) autour
de la pair-aidance en septembre 2025,

Déroulement de I'action Le lancement du DU a
eu leu en février 2025.

Le programme se présente en 5 modules :

- UEF1 : Savoirs Expérientiels (Rares)

- UEF2 : Pair-aidance et relation de pairite

- UEF3 : Analyse de la pratigue et éthique

- UEF4 : Connaissance des contextes dintervention
« UEF5 : Travailler en equipe, travailler en partenariat

Pour permettre I'accessibilité aux candidats de
toutes les régions, une partie du contenu est
disponible en visioconférence.

Aussi, pour permettre aux personnes de se former
sur un temps plus long, il est possible de sinscrire
sur une seule ou plusieurs unités denseignement.
Le lancement a connu un franc succes et a affiche
complet. Un travail dévaluation et damélioration est
programme a son terme, avec [a mise en place de
groupes de travail 8 compter du début dannée 2026,
Pour permettre accessibilité aux candidats de toutes
les régions, une partie du contenu est disponible en
visioconférence.

Aussi, pour permettre aux personnes de se former sur
un temps plus long, il est possible de s'inscrire sur
une seule ou plusieurs unités denseignement. Le
lancement a connu un franc succés et a affiché
complet. Un travail d'évaluation et d'amelioration
est programme a son terme, avec la mise en place
de groupes de travail 2 compter du début dannae 2026,

De trés bons retours nous ont permis d'étre
confiants sur la pérennité de ce projet. A compter de
2026, un réseau de stages sera constitue. Promotion
Santeé Corse fera une prospection en région pour
trouver des lieux de stages adaptes aux apprenants.
Aussi pour mieux cemer les enjeux sur cette mission
Promotio Santé Corse a té assocé a un programime
de recherche sur le théme "Les Traversées de la
Pair-Aidance - Regards Craisés" qui a pour ohjet
d'investiguer les causes pour lesquelles un certain
nombre de pair aidants arrétent de pratiquer la
pair-aidance, malgré un investissement sérieux et
sur la durée,

Cette premiere promotion témoigne de [intérét
croissant pour |a pair-aidance en France et confirme
la pertinence du partenariat engagé avec ['Universits
de Rennes. Elle contribue a structurer progressivement
un réseau de professionnels et de personnes
concermnees autour de cette approche innovante.

o

/81
candidatures
nationales

3

2 5 partenariat
universitaire

apprenanis | g programme de

retenus recherche jossoci)
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CAPA

Signé le 6 septembre 2024, le Contrat Local de
Santé de la Communauté d’Agglomération du
Pays Ajacden a poursulvi son déplolement en 2025.
Les actions engagées portent principalement sur la
nutrition et lactivité physique, la prevention des
maladies chroniques, les addictions et la réduction
des risques. Lannée 2025 a permis de renforcer
I'articulation entre le CLS et le Projet Alimentaire
Territorial de la CAPA, a travers |'intégration de
lapproche « Una Sola Saluta » et |a prise en compte
des déterminants de santé dans les actions consacnées
a l'alimentation et au développement agricole.

Chiffres clas

- 1 CLS signé en septembre 2024

- 4 thematigues structurantes

- 18 fiches actions suivies

- G actions réalisées ou pérennisées

- 1 articulation engagee entre le CLS et le PAT

Celavu-Prunelli

Signé le 14 novembre 2024, le Contrat Local de
Santé de la Communauté de Communes
Celavu-Prunelli est entré dans une phase de
déploiement opérationnel en 2025.

Le contrat est structuré autour de dng axes : la
parentalité, la santé mentale des jeunes, l'accés aux
soins en milieu rural, la nutriion et factivité physique,
ainsi que la santé des seniors. Plusieurs actions ont été
engagées oU poursuivies, pamni kesquelbes les cafiss des
parents, les ateliers de cyberprévention, les actions
onganisées dans le cadre des Semaines dinformation
sur la sanke mentale et le programme de marche « Les
Pas Potirs =, qui réunit un groupe dune dizaine de
participants. Le suivi réalisé avec le temitoire a également
porte sur [adaptation du projet de permanence de la
Maizon des adolescents aux besoins des jeunes, le
développement de solutions mobiles diacces aux soins
et la préparation d'actions en faveur des compétences
peychosociales, de la nutrition et du bien vieillir

Chiffres clés
- 1 L5 signé en novermnbre 2024
« 5 axes stratégiques

19 + 16 fiches actions suivies

Contrats Locaux de Santé
et Projets Alimentaires Territoriaux

Alta Hodca

En Alta Rocca, Promotion Santé Corse a poursuivi
le suivi des actions inscrites dans le Contrat
Local de Santé signé le 29 juillet 2022.

Les projets accompaagnés couvrent notamment la
promotion de la santé et du bien-&tre, la santé
mentale, la prévention des addictions et des conduites
suicidaires, ainsi qgue la lutte contre les violences
intrafamiiales. Parmi les actions deployées figurent
une formation aux compétences psychosocales
destinée aux professionnels, un collogue consacré aux
addictions, une campagne de prévention du sulcide
menée avec le 3114 et une action organisée dans le
cacre des Semaines dinformation sur la santé mentae,

Chiffres clés

« 1 CLS signe en juillet 2022

« 5 axes stratégiques

« 12 actions ou projets suivis au titre
de la programmation 2024

- 7 actions réalisées ou en cours

« 1 campagne de prévention du suicide
menee avec le 3114

- 1 action 5/5M réalisés

PETR Omanu-Yalincu-Taravu-Sartensls

Le suivi du Contrat Local de Santé du PETR
Ornanu-Valincu-Taravu-5artenais, signé le 27
juillet 2022, s'est poursuivi en 2025 autour des
enjeux d'accés aux soins en milieu rural, de
prévention, d'alimentation, d'activité physique et
d'accés aux droits.

Promotion Santé Corse a également soutenu le
développement dactions en faveur des victimes de
violences intrafarnifiales & Sarténe et Propriana, ainsi que
lanimation de temps de diagnostic partagé avec les
professionnels du temitolre, En 2025, Faccompagnement
méthodologicue s'est concentre sur be prajet « 100 jours
pour tout changer », assodant information du public,
jardins pédagogiques, sensibilisation des  scolaires,
nutrition et découverte d'activités physiques. Le projet
na toutefols pes encore été déploye.

Chiffres clés
< 1 CLS signé en juillet 2022
« 5 axes strategiques
- 1 antenne pharmaceutique ouverte a Cozzano
+ 4 actions de la programmation 2024
réalisees ou partiellement réalisées
- 1 projet structurant accompagne en 2025
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Des dynamiques termitoriales au service de la santé

Accompagner les territoires dans le développement
de politiques loales de santeé.

Lanimation territoriale constitue l'une des missions
fondamentales de Promotion Santé Corse. A travers
laccompagnement des collectivités, des institutions
et des actours locaux, lassociation contribue au
développement de politiques territoriales de santé
adaptées aux besoins des populations et aux
spécificités des territoires.

Cette mission repose sur plusieurs leviers
complkémentaires : Fanimation des Contrats Locaux
de Santé (CLS), des Contrats Territoriaux de Santé
(CTS), des Conseils Locaux de Santé Mentale et des
Addictions (OLSM-A), ainsi que faccompagnement
des Projets Alimentaires Territoriaux (PAT). Elle vise a
renforcer les dynamigues partenariales, favoriser
l'émergence dactions concertées et soutenir la prise
en compte de [a santé dans lensemble des politiques
publicues locales,

En 2025, Promotion Santé Corse a poursuivi son
accompagnement auprés des tenmitoires engagés
dans une démarche de contractualisation tout en
soutenant 'émergence de nouvelles dynamigues
territoriales a l'achelle régionale,

Les Contrats Locaux de Sante:

des outils au sarvice des temritairas

Une dynamique renforcée sur la Communauté
d'Agglomeération de Bastia

Fannee 2025 a marque une etape importante avec
la signature du Contrat Intercommunal de Sante
(A3 de la Communauté dAgglomération de Bastia
le 13 octobre 2025,

Laccompagnement assuré par Promotion Santé
Corse a permis la mise en place de la gouvernance
du contrat, lanimation des instances techniques et

stratégicues alnsi que la mobilisation des partenaires
autour de guatre groupes de travail thematiques.

Ces travaux ont abouti & la co-construction de 11
actions portant notamment sur la santeé des fermmes,
la lutte contre les indgalités sociales de santé,

Contrats Locaux de Santé
et Projets Alimentaires Territoriaux

l'environnement, lalimentation et la promation
du bien-&tre,

Parallélernent, les réflexions relatives au futur Contrat
Local de Sante de |a Ville de Bastia se sont poursuivies
avec linstallation des premiéres instances de pilotage
et la definition des orientations strategiques du futur
contrat

Chiffres clés

« 1 Contrat Intercommunal de Sante signé pour 5 ans
. 4 groupes de travail thématiques

+ 11 actions élaborées

« Plus de 30 partenaires mobilisés

+ 2 instances de gouvernance installées

Le suivi des contrats dejd engages

Balagne

Lannée 2025 a permis de réaliser le premier bilan du
Contrat Local de Santé de deuxiéme génération
signé en 2024,

Ce travail a mis en évidence une dynamique
particulierement positive avec le déploiement de 20
actions couvrant Faccompagnement des publics
vulnérables, la santé des jeunes, la prévention, la
promotion de |3 sante et lacces aux soins.

Chiffres clés

+ 1 CLS de deuxieme géneration en deploiement
. 10 actions suivies

- 4 axes stratégiques

- 1 bilan annuel réalise

Plaine Orientale

Promation Santé Corse a poursuivi lanimation de
l'axe « Developper une demarche en prévention
et promotion de la santé = du Contrat Territorial
de Santé de |a Plaine Orientale.

Le bilan des deux anneées de mise en ceuvre a
confirmé lintérét des actions engagées et pemis
lintegration de nouvelles initatives en faveur du bien
viedlli, de lalimentation et de lactivite physique.

Chiffres clés

« 1 bilan des deux annees de mise en ceuvre
- & actions en cours de déploiement

- 2 nouvelles actions intégrées en 2025

- 4 axes stratégiques

20
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Accompagner I'emergence de nouveaux
terrtolres de sante

Promotion 5anté Corse a poursuivi son travail de
maobilisation et daccompagnement auprés de
phusieurs temitoires souhaitant développer une
démarche locale de sante.

Des rencontres et temps de travail ont ainsi été
onganises avec les Communautés de Communes du
Cap Corse, de Castagnicda-Casinca et de Pasquale
Pacli afin de présenter la méthodologie des
Contrats Locaux de Santé, partager les premiers
diagnostics territoriaux et identifier les priofités de
sante des élus et des habitants.

Méme si le contexte national n'a pas permis
dengager immeadiatement de nouveaux contrats,
ces travaux ont constitug une elape importante
dans la structuration de futures démarches
territoriales de santa.

Cap Corse

« 18 communes concernésas

- 6 628 habitants

- 1 dizgnostic territarial partage
- 1 guestionnaire élus déployé

Castagnicda-Casinca

- 42 COMIMUNEs CONCEmeaes

- 12 653 habitants

- 1 diagnostic territorial partage
- 1 démarche CLS préparée

Pasquale Paoli

- ] territolre accompagneé

- 1 démarche (LS préparatoire

- 1 questionnaire territorial élaboré

Développer une approche territoriale

de lalimentation et de |a santé

Une articulation croissante entre Contrats Locaux
de Santé et Projets Alimentaires Territoriaux
Depuis plusieurs années, Promotion Santé Corse
accompagne les temitoires dans une approche globale

des determinants de sante. Cette dynamigue, initiee
notamment dans le cadre du Contrat Local de Santé

Contrats Locaux de Santé
et Projets Alimentaires Territoriaux

du PETR Ornanu-Taravu-Valincu-Sartenals, a
progressivement favorisé le rapprochement entre
les démarches de santé publique et les politiques
alimentaires territoriales.

En 2025, cette articulation prend tout son sens a
travers la participation active de Promotion 5anté
Corse aux travaux des Projets Alimentaires
Territoriaux. Les enjeux ligs a lalimentation, a la
précarité alimentaire, a lactivite physique, a
l'erwironnement ou encore a l'accés & une
alimentation durable constituent aujourd'hul des
thématiques communes aux CLS et aux PAT.

Cette convergence s'est notamment concrétisée
au sein du PAT « Tra Mare e Terra », couvrant le
territoire du Cap Corse et de la Communauté
d'Agglomération de Bastia.

Les travaux menés dans le groupe ¢ Enjeux
sociaux de [alimentation » ont permis d'identifier
plusieurs priorités : accessibilité alimentaire,
lutte contre la précarte, promotion du régime
méditerranéen, mobilité et alimentation durable.

Deux actions coconstruites dans le cadre du
PAT ont d'ores et déja été intégrées au Contrat
Intercommunal de Santé de la CAB :

+ les randonnges pedagogiques alimentation-santé
portées par la Mutualité Francaise de Corse

« bes jardins partages portés par lassociztion

U Marinu.

Cette complémentarité illustre pleinement la
corwergence entre les démarches de santé publique,
dalimentation durable et de développement
teritorial.

Promotion Santé Corse participe également au
comité de pilotage du Projet Alimentaire
Territorial porté par le Parc Maturel Regional de
Corse, contribuant ainsi a renforcer les lens entre
promotion de la santé, santé environnementale,
alimentation durable et développement local.

Journée régionale Inter-PAT
Afin de renforcer les coopérations entre territoires,



D‘ Contrats Locaux de Santé
\_) et Projets Alimentaires Territoriaux

Promotion Sante Corse a organise a Corte une
Jjourmnée régionale Inter-PAT réunissant les acteurs
des PAT, des CL5 et de nombreux partenaires
institutionnels.

Cette rencontre a permis de partager un diagnostic
commun, didentifier les ressources existantes et de
faire émerger de nouvelles pistes d'actions autour
de léducation alimentaire, de Ila santé
environnementale et de la promotion de la santé,

Chiffres cles

- 1 journée régionale Inter-PAT organisée

- 2 ateliers participatifs réalisés

- 3 thématiques pricritaires travaillées

- Mobilisation conjointe des PAT, CLS
et partenaires termtoriaux

Une ingénierie territoriale au service des
politiques locales de santé

A travers lensemble de ces démarches, Promotion
Santé Corse poursuit un méme objectif :
accompagner les temitoires dans la prise en compte
des enjeux de sante au sein des politiques publiques
locales.

Lannee 2025 confirme ainsi la place de l'assodiation
comme acteur régional de référence en matiére
dingénierie territoriale, de concertation partenariale
et daccompagnement des collectivités dans le

développement de projets de santé adaptés aux
réalités locales.

La montée en puissance des liens entre Contrats
Locaux de Santé Projets Alimentaires Territoraux,
santé environnementale et approche « Una Sola
Saluta » illustre lévolution des politiques territoriales
vers une vision plus globale des déterminants de
sante,

Promotion Santé Corse entend poursuivire cette
dynamigue en accompagnant les territoires dans |a
construction de projets toujours plus Intégrés,
favorables a la santé des populations et a la
réduction des inégalités soclales et territoriales de
sante,

=RES CLES 2025 —
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Structurer et professionnaliser la médiation
en santé en Corse

La médiation en santé constitue aujourdhul un
levier essentiel de réduction des inégalités sodales
de sarté, Elle favorise 'accés aux droits, aux soins, a
la prévention et a laccompagnement des personnes
les plus éloignées du systéme de santé,

Reconnue par les politiques publiques nationales et
encadrée par les recommandations de la Haute
Autorite de Sante, cette pratigue connait un
développement important sur l'ensemble du
territoire. Dans ce contexte, Promotion Santé Corse
accompagne depuis plusieurs années les acteurs
régionaux engagés dans cette démarche.

En 2025, cet engagement s'est traduit par deux
actions complémentaires : laccompagnement a
Iévaluation d'un dispositif innovant de meédiation
en santé mentale et la création de la premiére offre
régionake de formation dédiée a la médiation en santé.

Une expertise reconnue en matiére d'évaluation
Depuis 2021, Promotion Santé Corse accompagne
IEquipe Mobile Psychiatrie Précarité (EMPP) du
Centre Hospitalier de Bastia dans Iévaluation de
son dispositiif de médiation en santé mentale,
premier poste de meédiation en santé mentale
développé en France.

Les premigres années daccompagnement ont
permis de construire des outils dévaluation portant
sur les modalités de saisine, les caractéristiques des
accompagnements réalisés ainsi que linscription
de la mission dans son environnement partenarial.

En 2025, une nouvelle etape a été franchie avec

la mise en ceuvre d'une démarche d'évaluation

dimpact centrée sur trois dimensions majeures :

- lamélioration de la qualité de vie des personnes
ACCOMpagnees

- le renforcement du travail en réseau et des
coopérations entre les secteurs sanitaire, sodal et
medice-soclal

« la qualité percue du dispositif par les partenaires
et les bailleurs sociaux.

Aprés 4 années daccompagnement méthodologique,
e travall permet aujourdhul de misux documenter kes
effets de la médiation en santé en santé mentale et
constituie un appui préciewx pour son développement
a léchelle régionale.

Mediation en sante

Structurer une offre régionale de formation
Parallelement, FAgence Regionale de Santé de Corse
a confié a Promotion Santé Corse la mission de
concevoir une formation régionale dédicée a la
médiation en santé.

Lannée 2025 a &té consacrée a la réalisation d'un
diagnostic auprés des médiateurs en poste et de
leurs encadrants afin didentifier les besoins, les
difficultés rencontrées et les compétences a renforcer.
A partir de ce travail, un parcours de formation
régional a été construit autour de six modules
couvrant les fondamentaux de la médiation en
santé, la posture professionnelle, les principes de
sante publique, les techniques de communication,
l'accompagnement des publics et la mise en cauvre
d'actions de promotion de la santé,

Afin cfenrichir les contenus pédagogigues, Promotion
Sant® Corse a mobilise plusieurs partenaires experts,
dont |'assodlation Les Forges, spécialisée dans la
mediation en santg, et le DAC Corsica Via Salute,
reconnu pour son expertise dans le champ de
l'aducation thérapeutique du patient. Programmée
de janvier a juin 2026, cette formation constitue la
premiére offre régionale spécifiquement dédiée a la
médiation en santé en Corse. Elle répond a un
besoin identifié par les professionnels et participe
a la structuration d'un métier en plein développement.
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Accompagner les territoires ruraux

face au defi du vieillissement

Le wvieilissement de la population constitue
avjourdhui  f'un  des principaux  enjeux
démographigues, sociaux et sanitaires des territoires
ruraux corses, Confronté & une forte proportion de
personnes ageées, a [éloignement des services et a
des problématiques croissantes  disolement, le
territoire du Haut-Tarmvu a engagé en 2004 une
demarche de Charte de solidartés avec les aines
portée par la MSA de Corse, en partenariat avec la
commune de Cozzano, la Collectivite de Corse, la
Fédération ADMR Corse-du-5ud, le Gérontopdle de
Corse et Promotion Sante Corse,

Lobjectif de cette démarche est de construire, avec
les habitants et les acteurs locaux, une stratégie
territoriale favorisant le bien vieillir, l'accés aux soins,
le maintien du lien sodial et le développement de
services adaptés aux besoins des personnes ageées.

En 2025 Promotion Santé Corse a assure
laccompagnement méthodologique de la démarche
en coordonnant la réalisation d'un diagnostic
partage et [élaboration d'un plan dactions territorial.

Une demarche participative au service
du territoire

Afn de recueiliir la parole des habitants et des

acteurs locaux, plusieurs meéthodes complémentaires
ont &té mobilisées,

Un atelier participatif de type « Atelier de [Avenir » a
&té onganisé a Cozzano, réunissant &lus, professionnels,
représentants assodiatifs et habitants du territoire.
Cette démarche a permis d'identifier les forces du
territoire, les difficultes rencontrées par les aines et les
perspectives damélioration souhaitées collectivement.

Paraliélement, une enquéte de temain a até mengée
aupres des habitants afin de miew comprendre leurs
conditions de vie, leurs besons et leurs attentes.

Les questionnaires ont notamment pemis diexplorer
les questions de qualite de vie, daccés aux soins, de
prévention, de mobiiité, de lien sodal et dusage du
numericue,

Charte des Aines du Haut-Taravu

Les résultats ont mis en évidence plusieurs
constats majewrs:
« un vigilissement particuliérement margué
de la population
« Un accés aux soins fragilisé par
l'éloignement géographique
- des difficultés importantes de mobilité
+ une offre de logement peu adaptée
au vieilissement
- une fracture numérnique persistante
« un bescin fort de maintien du lien social
et de développement dactions de prévention

De lidentification des besoins & la construction
d'un plan d'actions. Au-deld du diagnostic, fa
démarche a permis de construire collectivement une
viéritable feuille de route termtonale ariculée autour
de dng axes prioritaires ;

Renforcer 'accéds aux soins et 4 la prévention
Les travaux ont notamment conduit a identifer
plusieurs pistes d'actions structurantes :
- développement de la téléconsultation
accompagnee
.+ création dun dispositif de médiation santé/sodal
- organisation dactions de prévention réguliéres
+ appui au développement de loffre de soins
de proximité

Lutter contre l'isolamant at renforcer le lien sadal
La création d'activités collectives, de rendez-vous
réguliers entre habitants et dactions
intergenerationnelles a ete identifiée comme une
priorité forte pour maintenir la cohésion sociale
du territoire.

Améliorer Ia mobilité et 'accessibilité

Les habitants ont largement exprime la necessite
de développer des solutions de transport solidaire
et des dispositifs facilitant les deplacements vers les
services et les soins.

Adapter I'habitat aux enjeux du vieillissement
La démarche sarticule également avec le projet
d'habitat inclusif porté par la commune de
Cozzano, destiné & favoriser le maintien dans le
territolre des personnes agées tout en renforgant
leur autonomie et leur sécurité.
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Favoriser 'acces a I'information et aux droits

Enfin, les participants ont souligné limportance de
développer des outils de communication de proxdmite
et de renforcer l'accompagnement des habitants
dans leurs démarches administratives, sociales et
sanitaires.

Une démarche exemplaire de
démocratie participative

Cette action illustre pleinement e réle de Promotion
Santé Corse dans l'accompagnement des territoires

Charte des Aines du Haut-Taravu
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Construire une culture régionale One Health

globale en Corse

Face aux défis sanitaires, emironnementaux et
dimatiques qui Impactent les temritoires, lapproche «
Una Sola Saluta » {One Health) propose une vision
Intégrée de la santé fondée sur linterdépendance
entre santé humaine, santé animale et santé
environnementale. Cette approche Inwite a
deépasser les logiques sectorielles afin de construire
des réponses collectives aux enjeux contempaorains
de sante publique,

Dans be cadre du Plan Regional Sarte Environnement 4
(PRSE 4), Promotion Sants Corse assure, aux odtés de
lAgence Regionale de Sante et de nombreux
partenaires, lanimation de cette dynamicue régionale.
Lannée 2025 marque une étape fondatrice avec le
déploiement du premier parcours régional de
formation Una Sola Saluta. Vértable plerme anguldre
du projet, cette formation a permis de sensibifiser et
daccompagner des professionnets issus de secteurs
vanés vers une culture commune de la santé ghobale.
Elle a égalernent favorisé la aréation de liens durables
entre les participants, posant ainsi les bases dune
communauté de pratiques régionale aujourdhui en
plein essor.

Une formation fondatrice pour faire émerger une
culture commune

Congue et coordonnee par Promotion Santé Corse
dans le cadre du PRSE 4, la formation
wSanté-Environnement : des dés pour comprendre,
des outils pour agir » avait pour ambition de permetire
aux professionnels de mieux appréhender les
interactions entre environnement, modes de vie et
sante, tout en favorisant fintégration de ces enjeux
dare leurs pratiques quotidiennes.

Construite en partenariat avec [ARS Corse, [Université
de Corse, les URPS, les ordres professionnels et de
nombreux experts régionaux et nationaux, elle
reposait sur une pédagogie active assodant apports
scientifiques, échanges de pratiques et retours
dexpériences. Le parcours sest articulé autour de tros
modules complémentaires et de onze webinaires
abordant les grands enjeux de sante
environnementale : exposome, alimentation durable,
santé mentale et enwvironnement, qualité de lair
intérieur, risques chimiques, urbanisme favorable a la

santé ou encore prévention des maladies chronigues.

rmis ¢integrer cancrefement

Una Sola Saluta
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Cette premigre édition a réuni 76 professionnels
inscrits, dont 67 participants actifs, issus des secteurs
sanitaire, meédico-social, sodal, emironnemental,
éducatif, agricole et institutionnel. Au-dela des
connaissances acquises, la formation a constitug un
véritable espace de renconitre et de dialogue entre des
acteurs qui nont pas toujours Mhabitude de travailler
ensembile.

Le séminaire regional organise 3 Corte le 20 mai 2025
est venu doturer ce cycle de formation. Il a penmis de
valoriser les initiatives locales existantes, de favoriser
linterconnaissance des partidpants et didentifier
collectivement les conditions nécessaires au
développement d'une approche One Health
adaptée aux réalités de la Corse,

Face a lintérét suscité, a la qualite des échanges et a la
forte implication des participants, la formation a été
reconduite en 2026, Cette nouvelle édition vise a
poursuivre la montge en competences des acteurs tout
en consolidant la dynamicgue collective initiee an 2005,

Une communaute de pratiques en construction
Héritigre directe de la dynamigue initiée par la
formation, la communauté de pratiques constitue
l'un des principawe acquis du projet Una Sola Saluta.

Les echanges développes tout au long du parcours
ont progressivement fait émerger un reseau
regional dacteurs partageant une vision commune
des enjeux de sante globale. Cette dynamique
s'est concrétisée par la création d'un annuaire des
membres, lelaboration dune charte de
fonctionnement, le développement despaces
numériques collaboratifs ainsi que la mise en
place d'outils facilitant le partage des ressources
et des expériences. Cette communaute de pratiques
favorise aujourd'hui les échanges interprofessionnels,
la capitalisation des initiatives locales et |

de projets collaboratifs a I'échelle régionale.

sain des crganisations et
an:mmpagr*erle:semlm




27

2

N

Faire converger les politigues territoriales de
santé, d'alimentation et d'environnement
Lun des enseignements majeurs de 'annee 2025
concerne |la necessité darticuler davantage les
politigues de santé et les politiques alimentalres
territoriales.

Dans cette perspective, Promotion Santé Corse a3
engagé, avec [ARS et la DRAAF, un travall spédfique
visant a renforcer les liens entre les Contrats Locaux de
Santé (CLS) et les Projets Alimentaires Territoriaus [PAT),
Cette réflexion est née du constat que ces deux
dispositifs poursuivent des objectifs comergents en
matire de prévention, dalimentation, de qualité de vie
et de réduction des inégalités, tout en restant souvent
pilotés dans des cadres institutionnets distincts,

Lapproche Una Sola Saluta offre predsément un
cadre permettant de relier ces démarches autour
des enjeux dalimentation durable, de santé
environnementale, de biodiversité, de changement
dimatique et de promotion de la santé, Les travaux
engages en 2025 ont permis didentifier plusieurs
pistes daction : développement de formations a
destination des élus et décideurs, création d'un
réseau de référents One Health, amélioration de la
cartographie régionale des PAT et des CLS, et
renforcement des volets alimentation-santé dans les
projets territoriaux.

Cette dynamigue trouve déja des traductions
concretes dans plusieurs temitoires ol les thématiques
dalimentation durable, de santé evironnementale et
de promotion de |a sante sont désomnais abordées de
rnaniére transversale au sein des .5 et des PAT,

Une stratégie régionale en devenir

Lannée 2025 a permis de poser les fondations dune
veritable stratégie régionale One Health en Corse,
Au travers de la formation, du séminaire régional, de
la communaute de pratiques, du plaidoyer regional et
des travaux engages autour de larticulation entre CLS
et PAT, Promotion Santé Corse a contribué a faire
emerger une culture commune de la santé globale et
a fédérer un réseau d'acteurs capables de porter cette
approche au sein de leurs temitolres et de leurs
organisations. La poursuite de cette dynamigue en
2026 visera a consclider la communaute de pratiques,
renforcer fintégration de fapproche Una Sola Saluta
dans les politigues temtoriades et accompagner
l'émergence de projets concrets favorables 4 la santé
des populations, a l présarvation de l'emvironnement
et au déeveloppement durable de la Corse.

Una Sola Saluta

2025 —
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@,) Semaine europeene de la vaccination

Animer une dynamique réglonale

de promotion de la vaccination

La vacdnation constitue un enjeu majeur de sante
publique tout au long de la vie. Dans ce cadre, la
Semaine Européenne de la Vacdnation (SEV),
organisée du 27 avril au 3 mai 2025, vise a renforcer
Finformation du public, promouvoir les
recommandations wvaccinales et soutenir les
professionnels dans leur réle de prévention,

En Corse, |a coordination régionale de la SEV est
assurée conjointement par [Agence Régionale de
Sante Corse et Promotion Sante Corse, Catte mission
sinscrit dans upe logique danimation territoriale, de
mise en réseau des acteurs et de valorisation des
initiatives locales en faveur de la vaccination.

Ledition 2025 a porte une attention particuliere aux
évolutions du calendrier vaccinal notamment
concernant la vaccination contre le VRS, le
pneumocoque, ke 2ona ainsi que la vacdination contre
les papiflormavinus hurmains (HPV) chez les adolescants,

Grace a la mobilisation de nombreux partenaires, 21
actions ont été déployaes sur Fensemble du territoire
sous des formes variées : actions dinformation et de
sensibilisation, interventions en structures de soins,
actions de vaccination, formations et campagnes de
communication. Ces initiatives ont permis de
toucher aussi bien le grand public que les
professionnels de sante, les etudiants et les publics
les plus vulnérables.

Dans |2 cadre de sa mission de centre de ressources,
Promotion Sante Corse a accompagne les partenaires
par la diffusion dinformations actualisées, la mise a
dispostion d'outils padagogiques et de supports de
communication, la gestion des commandes de
documentation auprés de Santé publique France
ains que la coordination du recensement et de
I'évaluation des actions menées.

Un webinaire régional consacré aux actualités
vaccinales a égalemant été proposé aux professionnels
de santé afin de présenter les évolutions du calenclier
vaccinal 2025 et les demigres données swcientifiques
relatives a lefficacité, a la sécurité et aux Innovations
vaccinales.

Cette édition confirme la capacité des acteurs
corses a se mobiliser collectivernent autour des
enjeux de prévention vaccinale et illustre pleinement
le réle de Promotion Santé Corse dans Fanimation et
la coordination des campagnes régionales de santé
publigue.
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@— Education thérapeutique du patient—

Accompagner le développement de l'education
thérapeutique du patient en Corse

Léducation thérapeutique du patient (ETP) constitue
un levier essentiel pour permettre aux perscnnes
vivant avec une maladie chronique de développer
les compétences nécessaires a la gestion de leur
santé et a l'amélioration de leur qualité de vie,

En tant que coordinateur de la plateforme régionale
ETP, Promotion 5anté Corse anime un Centre
Ressources dédié a laccompagnement des
professionnels et des structures souhaitant déevelopper
des démarches déducation thérapeutique.

Catte mission s'appuie sur plusieurs

axes complémentaires :

« la formation, laccompagnement méthodologique
- la decurnentation, b communication et fanimation
teritoniale.

Lannés 2025 margue une étape importante avec |a
mise en ceuvre, pour la premiére fois par Promotion
Santé Corse, de la formation certifiante « Dispenser
IEducation Thérapeutique du Patient — 40 haures »,
ainsi quavec lengagement d'une reflexion
stratégique visant a renforcer laccompagnement
das aquipes dans le passage de la formation a la
mise en ceuvre concrete des programmes dETE

Une premiére session de formation portée par
Promotion Sante Corse

En février 2025, Promation Santé Corse a organiseé a
Ajaccio sa premiére session de formation « Dispenser
I'ETP — 40 haures »,

Cette formation hybride associait un module
de-leaming de 12 heures consacré aux fondamentaux
theoriques de 'education thérapeutique du patient
et guatre joumeées de formation en présentiel
centrées sur kes mises en situation, lanimation de

seésances et lacquisition de competences pédagogigues.

Ceformat a ete congu afin de répondre aux contraintes
des professionnels, notamment du secteur
médico-sodal, en favornsant une phus grande souplesse
dorganisation tout en maintenant une forte dimension

59 expérientielle lors des temps en présentiel.

Cette premiére session a réuni sept professionnels et
a enregistré un taux de satisfaction de 100 %,
confirmant lintérét du temitoire pour le
developpement des compétences en éducation

therapeutique du patient.

Au-dela de la transmission de connaissances, cette
formation contribue & renforcer la capacité des
professionnels & construire des démarches éducatives
adaptées aux besoins des personnes vivant avec une
maladie chronigue.

Une expertise reconnue au niveau national
Lannée 2025 a également été marquée par la
participation de Promaotion Santé Corse aux 3es
Jourmneées Mationales des Centres Ressources en
Education Thérapeutique du Patient organisées a
Caen.

A cette occasion, Promotion Santé Corse est
intervenue lors d'un atelier consacré a lintégration
des compétences psychosodales dans les démarches
deducation thérapeutique du patient.

Cette presentation a permis de partager les travaux
conduits en Corse autour de larticulation entre ETP
et développement des compétences psychosociales,
en mettant en lumiére lintérét de ces approches
pour renforcer lautonomie, le pouvoir dagir et les
capacités d'adaptation des personnes vivant avec
une maladie chronigue.

Cette participation témoigne de |a reconnalssance
nationale de lexpertise développée par Promotion
Sant# Corse et de son implication dans les réflexions
nationales visant a faire évoluer les pratiques
educatives en sante.

Faire évoluer le Centre Ressources ETP pour
mieux accompagner les equipes

Les echanges conduits avec les professionnels
formeés, les coordonnateurs de programmes et le
DAC Corsica Via Salute ont permis didentifier un
constat partagé : si l'offre de formation certifiante est
aujourd’hul bien identifiee, la création effective de
noLveal programmes dETP et leur mise an ceuvie
demeurent complexes pour de nombreuses équipes.



@ —— Education therapeutique du patient—

Face a ce constat, Promotion Santé Corse a engage
en 2025 une réflexion stratégique visant a faire
evoluer son Centre Ressources ETP,

Cette évalution repose sur plusieurs ohjectifs :

- am@aliorer la couverture territoriale
et thématigue de 'offre d'ETP ;

- favoriser I'émergence de programmees sur des
thematiques encore peu développées,
notamment dans les champs du cancer
et de la santé mentale :

- renforcer 'accompagnement méthodologique
des equipes

- soutenir |a création doutils pédagogiques
adaptes aux besoins des patients

- développer des dispositifs de supervision
et daccompagnement de terrain.

Cette onentation mangue une evolution importante
du Centre Ressources, qui souhaite désormais agir
non seulement sur la formation des professionneals
mals également sur leur accompagnement
opérationnel afin de fadliter la concrétisation des
projets d'ETP sur le territoire.

Vers un accompagnement renforce en 2026

Afin de répondre aux besocins identifiés,

plusieurs actions seront déployées dés 2026 :
- greation d'un annuaire régional
des professionnels formes

- recensement des besoins des equipes

- experimentation d'un accompagnement
renforce sur deux territoires pilotes

- développement d'une formation dédige
a la conception d'outils pédagogiques

- mise en place d'un dispositif de supervision
des pratiques sur le terrain.

Ces evolutions visent a renforcer durablement la
qualité et laccessibilité de léducation thérapeutique
du patient en Corse tout en soutenant les
professionnels dans la mise en ceuvre concréte de
leurs projets.
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@— Les compétences psychosociales ———

Développer une culture commune des
compétences psychosociales en Corse

Les compétences psychosodales [CPS) constituent
aujourdhui un levier majeur de promotion de la
sante, de prévention des conduites a risque et de
renforcement du bien-étre des populations.
Reconnues comme des facteurs de protection
essentiels tout au long de la vie, elles permettent aux
individus de déevelopper leurs capacites a gérer les
émotions, a entretenir des relations positives, a
prendre des décisions éclairées et a renforcer leur
pouvoir dagir,

En Corse, le développement des competences
psychosociales sTnscrit dans le cadre de la stratégie
interministérielle 2022-2037 et repose sur une
dynamique partenariale associant [Agence Regionale
de Santé, [Education nationale, la Collectivité de Corse
et Promotion Santé Corse. BEn 2025, cette stratégie a
poursuivi sa structuration autowr de plusieurs axes
complémentaires : gouvemance régionaie, fommation
des professionnels, accompagnenent des pratiques et
développerment dioutils favorisant le déplolement des
PS5 sur les temitoires.

Une strategie régionale structurée et partenariale
La mise en ceuvre de la stratégie régionale repose
sUr une gouvemance organisée autour du Comité
Territorial des Compeétences Psychosodiales (COTER),
instance régionale copilotée par lAgence Regionale
de Santé, ['Bducation nationale la Collectivité de
Corse et Promotion Sante Corse,

Les travaux menés en 2025 ont permis de consolider
les oriertations strategiques regionales, de poursuivre
le deploiement des actions engagees et d'engager
un premier diagnostic temitorial partagé visant a
miew identifier les pratiques existantes at les besoins
des professionnels. Cette dynamique contribue &
renforcer la cohérence des interventions conduites a
l'échelle régionale et a favoriser une mellleure
articulation entre les acteurs institutionnels et
opérationnels.

La stratégie régionale s'appuie sur une approche
globale visant a développer les compétences
psychosociales dans tous les milieux de vie et a tous

les dges de la vie. Elle maobilise 4 |a fois les leviers de
la formation, de l'accompagnement des pratiques,
de lanimation territoriale et du développement de
ressources adapteées aux besoins des professionnels.

Former les professionnels aux compétences
psychosodiales

La formation constitue l'un des piliers de la stratégie
régionale CPS.

Malgré un contexte marqué par le départ des deux
formatrices historiques du pdle, Promotion Santé
Corse a maintenu une offre de formation ambitieuse
en sappuyant sur des intervenants spédalisés afin de
garantir la continuite du deploiement régional.

En 2025 sept sessions de formation ont éte
organisées sur lensemble du territoire, dont six
formations de niveau 1 et une formation de niveau
4 tonsacrée au programme = Petit Cabas CPS » Ces
actions ont permis de former 63 professionnels
issus principalement des secteurs de |a sante, de
l'éducation, du sodal, du meédico-sodal et de la
prévention.

Les formations de niveau 1 visent l'acquisition
d'une culture commune autour des CPS, le
developpement dune posture professionnelle
favorable et |appropriation des principes de
promgotion de la santé. Les formations de niveau 2
permettent quant a elles dapprofondir les
pratiques a travers ['utilisation d'outils probants et
transférables sur le terrain.

Les évaluations réalisées mettent en évidence un
niveau élevé de satisfaction ainsi qu'un impact
significatif sur les connaissances, les compétences
et les pratiques des participants. Elles confirment
la pertinence de ces formations comme levier de
deploiement des CPS5 sur les territoires.

Parallélement, une nouvelle offre de formation a
destination des référents institutionnels et des
membres du Comité Teritorial des Compétences
Psydhosociales a ete co-construite avec la Collectivite
de Corse et [Agence Régionale de Santé. Cette
démarche vise & renforcer lappropriation des enjeux
CPS par les acteurs institutionnels et a favoriser une
cohérence des pratiques a l'échelle régionale.
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Accompagner le changement des pratiques
professionnelles

Les retours des professionnels formés mettent en
évidence un constat partagé : si les connaissances
relatives aux compétences psychosociales
progressent, leur traduction concréte dans les
pratiques professionnelles et les organisations
demeure parfols complexe,

Afin de repondre a ce besoin, Promaotion Santé Corse
a développe en 2025 un guide dauto-positionnement
desting & accompagner les professionnels dans
lanalyse de leurs pratiques et lidentification de
pistes diamélioration.

Cet outil propose une réflexion autour de quatre
dimensions compléementaires :

+ la promotion de la santé

- le cadre sécurisant et lenvironnement

« les praticpuees dintervention

» implantation des actions au sein des structures

Au-dela de sa fonction dauto-évaluation, ce guide
constitue  un  support de dislogue et
daccompagnement permettant aux équipes de
mieux repérer leurs points forts et les évolutions
possibles de leurs pratiques professionnelies.

Cette démarche ouvre la voie a la mie en place
daccompagnenents de proximité destings a soutenir
les professionnels dans |'évolution de leurs
environnements de travail et lintégration durable
des CPS au seln des organisations.

Contribuer aux dynamiques nationales

Le pdle CPS de Promotion Santé Corse participe
activernent aLx réflexions nationabes visant a structurer
le déploiement des compétences psychosociales,

En février 2025, les Aquipes ont partidpé au séminaire
national de transfert diexpertise organisé par Santé
publique France a Paris. Ce temps de travail a permis
dapprofondir les connalssances relatives aux
référentiels nationaux, de renforcer les pratiques
pédagogiques et de contribuer a la constitution d'un
réseau national d'expertise autour des CPS.

— les compétences psychosociales ———

Promotion Santé Corse est également engagée
dans le dispositif national SIREMA, porté par Santé
publique France et la Fédération Promotion Santé.
Cette partidpation permet de valoriser les
ressources, formations et initiatives développées en
Corse tout en contribuant a la veille nationale et &
l'amélioration continue des outils mis a disposition
des acteurs.

Par ailleurs, la structure a &té associée aux fravaux
du Groupe de Travail i°4 de la Fédération Promotion
Santé consacré a |'‘élaboration du futur parcours
national de formation des formateurs CPS.

Cette implication témeoigne de |a reconnaissance
de l'expertise régionale et permet a Promation
Santé Corse de contribuer directement a la définition
des futurs standards nationaux de formation.

Favoriser la diffusion des CPS

a tous les ages de la vie

Lannée 2025 a egalement été marguée par
laccompagnement de la Collectivité de Corse dans
l'organisation du collogue régional consacré aux

compétences psychaosociales.

Cette édition sinscrit dans la continuité des travaux
engagés depuis plusieurs années tout en proposant
un changement de focale.

Apres avoir exploré les enjeux iés aux enfants et aux
jeunes, le collogue 2025 a choisl de mettra laccent sur
le développement des compétences psychosodales
chez les adultes.

Promotion Santé Corse a accompagné la Collectivité
de Corse dans la conception meéthodologique de
cet événement, la structuration du programme,
lidentification des intervenants et l'organisation
genérale du colloque.

Cette collaboration illustre la complémentarité
des acteurs régionaux mobilisés autour du
développement des compétences psychosodales
et contribue a renforcer la visibilité de cette thématique
aupres des professionnels et des décideurs.
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Une dynamique régionale en consolidation
Lannée 2025 margue une étape impaortante dans
la consolidation de la stratégie régionale des
compeétences psychosociales en Corse.

Au-dela du deploiement des formations, les
actions engagées témoignent d'une évolution
vers une approche plus globale intégrant la
gouvernance régionale, l'accompagnement des
pratiques, le développement dioutils structurants
et [inscription dans les réseaux nationawx dexpertise.

Cette eévolution ftraduit le passage progressif
dune logique centrée sur la formation a une
veritable stratégie régionale de déploiement des
compéetences psychosociales, associant institutions,
professionnels et territoires autour d'un objectif
commun : renforcer durablement le bien-&tre, la
santé mentale et le pouvoir dagir des populations
COTsEs,

Les perspectives pour 2026 porteront notamment
sur la poursuite du diagnostic territorial, le
renforcement de l'accompagnement post-formation,
le développement d'une communauté de pratiques
régionale et la structuration d'un parcours de
formation de formateurs permettant de consolider
durablement cette dynamique.
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Structurer un réseau régional d'acteurs
engages dans |a prévention du suidde

La prévention du suicide constitue une priorité
nationale de santé publique, Elle repose sur une
stratégie multimodale visant A améliorer le repérage
des personnes en souffrance psychique, renforcer
les capacités dintervention des professionnels et
developper une meilleure coordination entre les
différents acteurs impliqués dans les parcours de
preévention et de soins.

Dans ce cadre, Agence Régionale de Santé de
Corse a confie a Promotion Santé Corse, depuls
2023, la coordination logistique et opérationnelle du
déploiement régional des formatiors a la prévention
de la aise suicidaire. Cette mission sinscrit dans la
stratégie régionale de prévention du suicide et
contribue 2 la structuration progressive d'un réseau
de professionnes formeés sur fensemble du temitoire,

Développer les competences des
professionnels de premiére ligne

La stratégie nationale repose sur plusieurs niveax
dintervention complémentaires permettant dadapter
les contenus aux missions et responsabilités des
différents professionnels concemes.

Trois modules de foermation composent ainsi le

dispositif :

- la formation des sentinelles au repérage de la crise
suicidaire

- la foarmation & l'évaluation et & l'orlentation de la
crise sucidaire.

. |a formation 3 lintervention de crise suicidaire

En Corse, la priorité est actuellement donnée aux
formations « Evaluation et Orientation » et «
Intervention de crise », destinées aux professionnils
exercant dans les établissements de sante, |es
structures medico-sociales ainsi gu'aux acteurs de
premiere ligne susceptibles d'étre confronteés a des
situations de crise suichdaire,

En 20325, deux sessions de formation « Evaluation et
Crientation » ont &té organisées a Bastia et a Ajaccio.
Elles ont réuni 17 professionnels issus de differents
secteurs dintervention. Chaque participant s'est

Déployer la stratégie régionale
de prevention du svicide

engagé  intégrer le réseau régional de prévention
de la crise suicidaire & travers la signature d'une

charte d'engagement.

Les évaluations réalisées témoignent d'un niveau
de satisfaction élevé et confirment lintérét des
participants pour ces formations qui leur permettent
de renforcer leurs capadités de repérage, d'évaluation
et donentation des personnes en souffrance psychique.

Animer et coordonner le réseau régional

Au-dela des actions de formation, Promotion
Santé Corse assure un rdle central dans I'animation
du réseau régional de prévention de la crise suicidaire.

Cette mission comprend lidentification des besgins
de formation aupres des structures, |'information
des partenaires, [a gestion administrative et
pédagogique des sessions, laccompagnement
des formateurs régionaux ainsi que le suivi des
professionnels formes,

Promotion Santé Corse assure également la
gestion des chartes d'engagement, la mise a jour
de la cartographie régionale des professionnels
formés et la constitution progressive d'un annuaire
régional desting a faciliter l'interconnaissance et
les coopérations entre acteurs.

Cette fonction de coordination contribue a
renforcer la lisibilité du réseau et a favoriser le
développement d'une culture commune autour
du repérage et de |a prise en charge de la crise
suicidaire.

Favoriser les echanges de pratigues

et la montée en compétences

Lannée 2025 a également été marguée par
l'organisation d'un temps régional de retour
d'expérience (RETEX) réunissant les formateurs
régionaux, les formateurs nationaux, 'ARS, le
3114, le FTSM et Promotion Santé Corse.

Cette rencontre a permis de dresser un bilan des
formations déployées depuis 2023, didentifier les
evolutions necessaires et de preparer les perspectives
de développerment du dispositif. Les édchanges ont
notamment porté sur la réachualisation des modules,
lorganisation des formations futures, la coordination
du réseau régional et les modalités daccompagnement
des professionnels engagés dans la démarche.
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Les travaux engages ont également permis de
préparer lorganisation de journees intermodules
destinées afavoriser les échanges de pratiques entre
les professionnels formeés et a renforcer leur rdle de
personnes ressources au sein de leurs structures
respectives,

Developper des actions dblees aupres

des publics vulnérables

Lannee 2025 a egalement été marguée par le
renforcement du partenariat engagé avec les
services de la Mutualité Sodale Agricole (MSA) dans
le cadre de la prévention du mal-&tre en agriculture.
Ce travall sinscrit dans une volonté partageée de
mieux repérer les situations de wulnérabilité
psychologique au sein du monde agricole et de
renforcer les capaciteés dintervention des professionnels
en contact avec ces publics.

Plusieurs reunions de travail ont ete organisees entre
Promation Sante Corse, la M5A et les partenaires
concernés afin de préparer le deploiemeant du
module de formation « Sentinelle », pilier de la
stratégie nafionale de prévention de la crise
suicidaire.

Un recensement des besoins réalisé auprés des
administrations et organismes agricoles a permis
didentifier la nécessité de former 57 professionnels
issus de différentes structures : Mutualite Sociale
Agricole, Chambre d'Agriculture, Direction Régionale
de IAlimentation, de lAgriculture et de la Forét
(DRAAF), Direction Départermentale des Termitoires
(DOT) et Direction Départementale de I'Emploi, du
Travail de< Solidarités ot de la Protection des
Populations (DDETSPFL

Afin de répondre & ces besoins, un programme
prévoyant lorganisation diau moins cing sessions de
formation a été élaboré. Cette dynamique illustre
lextension progressive de la stratégie régionale de
prévention de la crise suicidaire vers des secteurs
professionnels particuliererment exposes aux risques
peychosociau et confirme ks volonté des partenaires
de développer un maillage territorial renforce autour
du repérage précoce des situations de souffrance
psychique,

Déployer la stratégie régionale
de prevention du svicide

Une dynamique régionale en consolidation
Depuis son déploiement en Corse, la stratégie
régionale de prévention de la crise suicidaire
contribue progressivement & structurer un réseau
d'acteurs capables de repérer, évaluer, orienter et
accompagner les personnes en situation de
vulrnérabilité.

Par son role de coordination, de soutien logistique
et danimation du réseau, Promotion Santé Corse
participe activement a la montée en compétences
des professionnels et au développement dune
approche coordonnée de la prévention du suicide a
l'échelle régionale.

Les perspectives pour 2026 porteront notamment
sur la poursuite du déploiement des formations, le
renforcement de la coordination territoriale,

l'actualisation des modules pédagogiques et la
consolidation du réseau régional de prévention de
la crise suicidaire.
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Mobiliser les territoires autour de la promotion
de |a santé mentale

Depuis plusieurs annees, Promotion Sante Corse
assure la coordination régionale des Semaines
dinformation sur la Santé Mentale (SISM), un
évenement national visant & sensibiliser le grand
public aux enjeux de sante mentale, lutter contre les
idées recues et favoriser les échanges entre citoyens,
professionnels, institutions et personnes concernées.

Lédition 2025, organisée autour du théme « Pour
notre santé mentale, renfor¢ons le lien social », a
permis de mettre en lumiére le role essentiel des
relations sodiales dans le maintien du bien-étre
psychique &t dans la prévention des situations
disolement, de vulnérabifté et de souffrance.

Grace a l'engagement des acteurs locaux, 40 actions
ont &été déployées sur lensemble du teritoire corse.
Confeérences, ateliers participatifs, expositions,
ciné-débats, événements culturels, actions sportives,
imterventions en milieu scolaire et rencontres
citoyennes ont permis daborder la santé mentale
sous des formes variées et accessibles & tous les
publics.

Cette dynamique a mobilisé un large réseau de
partenaires ksus des secteurs sanitaine, médico-sodal,
social, dducatif, culturel et associatif, Plus de huit
actions sur dix ont té construites en partenariat,
témoignant de la capacité des acteurs corses a se
mobiliser collectivernent autour de cet enjeu majeur
de sante publique.

Au-delay do beur dilmension swénementiolla les SIS0
constituent aujourdhul un véritable cutll danimation
territoriale. Elles favorisent l'interconnaissance des
acteurs, renforcent les collaborations locales et
contribuent a faire évoluer les représentations de la
santé mentale en promounvant une approche positive,
inclusive et partidipative.

Lévaluation réalisée & ssue de Fédition 2025 met en
évidence un tres fort niveau de satisfaction des
participants et confirme lintérét de cette demarche
pour renforcer la culture commune de la santé
mentale sur lensemble du terrtoire régional,

1 lien entre ocl
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Contribuer a I'évolution de la politique
regionale de santé mentale

Mis en ceuvre depuis 2020, le Projet Territorial de
Sante Mentale (PTSM) de Corse constitue la feullle
de route régionale en matiére de santé mentale.

Il vise a ameéliorer la prévention, 'accés aux soins, |a
continuité des parcours, 'accés aux droits et la
promotion de la santé mentale a travers une
mobilisation coordonnée de l'ensemble des acteurs
du territoire,

Lannee 2025 a marqué une etape importante avec
l'organisation de son évaluation & mi-parcours. Afin
daccompagner cette démarche, Promotion Santé
Corse a été mobilisée pour concevoir et animer une
Jjoumnée régionale d'évaluation partidpative organisée
aCorte.

S'appuyant sur la methode du World Cafe, cette
rencontre a réuni professionnels, institutions,
associations, usagers, aidants et representants das
familles autour de six grandes thématiques ; acces
aux soins, parcours coordonnes, prevention, acoes
aux droits, lutte contre |a stigmatisation et promotion
de la santé mentale.

Les échanges ont permis de mettre en évidence les
nombreuses avancées réalisées depuis 2020,
notamment en matiére de coordination entre
acteurs, de développement de nouvelles ressources
territoriales et d'amélioration des parcours.

lis ont egalerment permis didentifier les enjeux restant
a relever pour les annees a venir : amelioration de la
lisibilité des dispositifs, réduction des Inégalités
territoriales, renforcement de la participation des
personnes concemeées et poursuite des actions de
promation de la santé mentale.

Cette démarche participative a contribué a alimenter
les réflexions engagées autour du futur PTSM et
lustre pleinement le role de Promotion Santé
Corse en matigre dingénienia temritoriale, d'animation
participative et daccompagnement des politiques
publiques de santé.

Accompagner l'évaluation du
Projet Territorial de Santé Mentale
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) Contribuer aux Conseils
{\“!’)) Locaux de Santé Mentale
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pres des tarritoires

La promotion de la santé mentale repose sur une — —
mobilisation coordonnée des acteurs sanitaires, 40 5
sociauy, meédico-sociaux, éducatifs et institutionnels.
Dans cette perspective, Promotion Santé Corse structures groupes de fravail
participe aux différentes instances territoriales représentees programmes
favorisant la concertation, la coopération et le pour 2026
développement d'actions adaptées aux besoins des
populations.

Parficipation\, Contribution®
En 2025, lassociation a notamment participé aux aux instances aux dynamiques
travaux du Consell Local de Santé Mentale de du CLSM-A et territoriales de
Balagne (CLSM-A). Cette démarche territoriale vise a de la CPT ' santé mentale
renforcer la prise en compte des enjeux de santé
mentale dans les poliiques locales, & améliorer |a — —

coordination entre les acteurs et a favoriser —
fémergence de réponses adaptées aux réalités du rd 60

territoire.

e i
l'assemblée pléniére annuelle a réuni prés de assem re
sobiante participants représentant une quarantaine du CLSM-A Balagne

de structures. Les échanges ont permis de partager
les actions menées localement, didentifier les
besoins du territoire et de préparer la mise en place
de dng groupes de travail thématiques pour lannée
2026.

Promotion Santé Corse participe également aux
travaux de la Communauté Psychiatrique de
Territoire (CPT), instance de coordination qui
contribue a la mise en ceuvre des orientations du
Projet Temitorial de Santé Mentale et au
développement des actions partenariales sur
Fensemble de la region.

A travers cette implication, 'assodation contribue au
renforcement des coopérations temitoriales, & la
circulation de l'mformation entre les acteurs et au
développement d'une culture commune de la santé
mentale.
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Partidpation au Journées Internationales de
Prévention du Suicide

A loccasion des Joumndes Intermationales de
Prévention du Suicide, Promotion Sante Corse s'est
associée aux acteurs régionaux engages dans la
prévention du suicide afin de renforcer la visibilite
des dispositifs d'écoute, daccompagnement et de
prévention existants sur le territoire.

Cette mobilisation a ét2 menée en partenariat avec
le 3114, VigilanS Corse, le Centre Hospitalier de
Castelluccio et les partenaires de la Communaute
Psychiatrique de Teritoire. Blle s'est traduite par la
diffusion dinformations auprés des professionnels
de santé, des collectivités teritoriales et du grand
public, ainsi que par une importante campagne de
communication relayée sur les réseauy sociaux et
dans la presse régionale.

Dans le cadre de cette démarche, Promotion Santé
Corse a assuré la diffusion d'un kit dinformation et
de communication a destination de fensemble des
communes de Corse afin de sensibiliser les élus et
les services de communication aux enjeux de
prévention du suidide et de promouvorr les ressources
disponibles sur le territoire. Ce kit comprenait
notamment des supports de communication relatifs au
3114, aux Joumeées Internationales de Prévention du
Suicide ainsi | quaux dispositifs  régionaux
daccompagrement. Malgré lannulation du termps
déchange en visioconférence initialement proposé
auy, collectivités, cette action a permis une large
diffusion des outils et messages de prevention
auprés des acteurs locaux.

Promotion Sante Corse a egalement participe a la
valorisation du numeéro national 3114 et a la
promaotion de larticulation entre les dispositifs 3114
et Vigilan5, contribuant ainsi & améliorer la
connalssance des ressources disponibles pour les
personnes en souffrance psychique, leur entourage
et les professionnels,

Cette action sinscrit pleinerment dans les objectifs de
promotion de la sante mentale et de developpement
dune culture du repérage, de [écoute et de lorentation
vers les ressources adaptees,

Participer aux Journées Internationales
de Prévention du Svicide
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